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Anfang - Start ins neue Ich

Was kann ich denn dafür? Was denn? Ich sehr halt so aus, wie ich ausseh. So und nicht
anders. Ich war schon immer etwas mehr... Also... Pummelig? Gott ich hasse dieses
Wort. Aber fett bin ich ja nicht.. Oder? Ne.. Es geht noch. Aber dich? Ja vielleicht bin
ich dick. Oh Gott, wenden jemand zu mir sagen würde, wenn es jemanden auffallen
würde. Oder ist es schon zu spät?

So oft hatte Annabelle diese Gedanken. Man mal sogar den ganzen Tag lang. Und
immer dieses Unbehagen dabei. Aber so richtig was getan hat sie dagegen nie. Sie hat
damit gelebt. "Es" hat mit ihr gelebt. Das Fett. Nie war es ihr so schlimm und so
negativ aufgefallen wie jetzt, denn ihr kam der Gedanke, dass sie irgendwann alt sein
wird. Zu alt um jemals jung und schlank gewesen zu sein. Andere konnten doch auch
abnehmen und schön sein. Warum sie nicht? Ja warum überhaupt, es gab ja gar keinen
Grund. Nur Faulheit und daran ist nur sie selbst Schuld.
Als diese Gedanken so durch ihr Hirn schwirrten, dachte sie klarer als je zuvor.
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